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Gemuse aus dem eigenen Garten

Wer kennt es noch, das intensiv und wohlschmeckende Gemiise aus dem eigenen Garten.
Grundvoraussetzung ist ein sonniger Platz. Achten Sie darauf, dass der Boden nicht zu locker
ist, denn Gemusepflanzen bendtigen eine ausreichende Versorgung mit Wasser, die nur in
lehmigen Boden gegeben ist. Entfernen Sie Rasenreste und Wurzeln von Wurzelunkrautern
und graben Sie die Flache um. Geben Sie ca. 40 gr/m? eines mineralischen Dingers (z.B.
Hornspane) auf die Flache und lockern Sie den Boden auf. Zu leichte Béden verbessern Sie mit
Tonmehl.

Beim Kauf achten Sie auf kraftige und in hoheren Lagen auf abgehértete Pflanzen. Um ein so
genanntes schieBen (Blihen) zu vermeiden, ist es wichtig, die Pflanzen im Wuchs zu halten.
Der optimale Zeitpunkt fir die Pflanzung von Frilhgemise ist Mitte April.

DUngung im Garten

Lobenswert ist es das viele Hobbygartner ihren Garten umweltschonend bewirtschaften. Doch
sollte man diesen Begriff nicht falsch definieren. So wird immer wieder der Eindruck erweckt
das biologisches gartnern auch ohne diingen funktioniert. Pflanzen, auch in unseren
Hausgarten, brauchen die Grundnahrstoffe Stickstoff, Phosphor, Kali und natirlich auch eine
Anzahl an so genannten Spurennahrstoffen. Selbstverstandlich kann man zum Diingen den
eigenen Kompost verwenden. Hierbei ist jedoch darauf zu achten das dieser lber einen
langeren Zeitraum ausreichend erhitzt war, um Schadlinge und Krankheitserreger abzutoten.
Wenn auch Stickstoff ausreichend im Kompost enthalten ist, sollten Sie die Versorgung mit
den restlichen Nahrstoffen nicht vernachldssigen. Auch beim biologischen Wirtschaften ist der
Einsatz von Dilingern in anderer Form sinnvoll. Hierbei ist jedoch auf die Mengengabe zu
achten. Erst zu starkes Diingen mit schnellléslichen Diingern hat eine Anreicherung von
Nitraten im Kraut zur Folge. Geben Sie deshalb der Witterung entsprechend besser kleinere
Mengen im regelmiRigem Zeitabstand an ihre Pflanzen. Ubrigens, lassen Sie doch einmal
lhren Gartner vor Ort einen Schnelltest oder eine genaue Diingeranalyse lhres Bodens
machen. Er gibt Ihnen bestimmt anschlieBend die richtige Diingerempfehlung.



Die richtige Erde ist Grundlage zum Erfolg

Pflanzen brauchen das richtige Umfeld um sich wohl zu fiihlen, eine Tatsache die immer
wieder unterschatzt wird. Dieses ist besonders wichtig bei Pflanzen in Blumenkasten, die tber
den ganzen Sommer bunt bliihen und lppig wachsen sollen. Oft sind Gberteuerte Substrate
nicht unbedingt die besten. Lassen Sie sich von einem Fachmann beraten. Balkonkastenerden
sollten Lockerungsstoffe (z.B. hochwertiger Weitorf) beinhalten, damit die Pflanzen vor
Staundsse geschiitzt sind. Ausreichende Zugabe von feinem Ton sorgt flir Speicherkapazitat
bei den Nahrstoffen; zu starke Versorgung mit Langzeitdliingern verursachen oft
Verbrennungen an den Wurzeln. Die bessere Alternative sind Erden, die eine gute
Grundversorgung mit Nadhrstoffen haben. Bei diesen Produkten ist eine Nachdiingung mit
Flussigdlinger erforderlich; jedoch bekommt dann die Pflanze in jedem Wachstumsstadium
die optimale Erndhrung.



